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http://www.youtube.com/watch?v=NrmMk1Myrxc






prescrire des algorithmes
2019 - BIOS

Emil Hewage

https://www.bios.health/accueil
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Mégadonnées 
(Big data)
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Comment faire ?

Décrire
la situation

Comparer
les points de vue

Identifier
les tensions

Considérer
des options

Favoriser
le vivre-ensemble

La réflexion éthique...
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 citoyenneté   numérique 



 citoyenneté 
à l’ère 

 du numérique 



sentiment 
d’appartenance à 
une 

Citoyenneté  mondiale 

humanité commune.
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Processus d’autonomisation Éthique 

Soi

Connaissance 
Estime

Affirmation

L’autre

Aptitudes socioaffectives

Le monde Écoute
Respect

Empathie 
Ouverture

Collaboration
Solidarité

Développer sa citoyenneté à 
l’ère du numérique

Capacités cognitives
Réflexion éthique

Compétence numérique
Littératie 

Pensée critique
Créativité



Dre Tina Montreuil
Professeure adjointe au département de 
psychologie de l'éducation et de l'orientation, 
membre associée du département de 
psychiatrie de l'Université McGill.

Chercheuse régulière de l'Unité de recherche 
sur l'inadaptation psychosociale des enfants 
(GRIP) à McGill.



Santé mentale et bien-être
 Facteurs  affectant le  bien-être émotionnel  dans le contexte de la  COVID-19.

Contrôlabilité

Incertitude

Imprévisibilité

Socialisation



La résilience

Régulation émotionnelle

Autonomisation
(empowerment)

Hygiène de vie
(prendre soin de soi)

Se centrer sur les 
choses que l’on contrôle Signifiance 

Rapports sociaux

Facteurs favorisant le développement de la résilience 



Mes actions
Mes pensées
Mes réactions

Mes mots

Ce que je ne contrôle pas

Ce que je contrôle 
L'état affectif des autres

La pensée des autres

La réaction des autres

Les décisions des autres

Les actions des autres

La pandémie !

Stratégies qui favorisent la résilience

La bascule en 24 h



Posture / Action 

Développer sa citoyenneté à 
l’ère du numérique

citoyenne 
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Ressources
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citnum.ca



Traces du développement 
de l’approche

Rapport
Modèle

Consolidation théorique
Publications

En développement

Ressources 
pédagogiques 

Activités d’apprentissage
Outils

Plateforme

Formations offertes par le 
RÉCIT DP

Offre de formations
Webinaires

Retrouver une formations
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Le RÉCIT
...tout un réseau!
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